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Healing Touch 
 

“ EHBO-koffertje altijd bij de hand ” 

Healing Beyond Borders Europa 

Healing 

doesn`t mean 

the damage 

never existed. 

It means 

the damage 

no longer 

controls our 

lives. 

De stichting heeft als doel:  het verzamelen, delen, ver-

spreiden en verdiepen van kennis en informatie om-

trent de "Healing Touch" therapie, zijnde een therapie 

die, in samenwerking met of in aanvulling op de tradi-

tionele medische zorg en wetenschap, poogt het men-

selijk lichaam op natuurlijk wijze via het energieveld 

tot lichamelijk of geestelijk herstel te brengen door 

middel van het aanspreken van en geven van een ont-

spannende en verzorgende energie; en voorts al het-

geen met een en ander rechtstreeks of zijdelings ver-

band houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles in de 

ruimste zin des woords. 

 

Kijk voor meer informatie op 

www.healingbeyondborderseuropa.com 

 

Of gebruik de  

QR Droid 

Stichting 

Healing Beyond Borders 

Europa 

Ruimte voor uw eigen Praktijk informatie 



Janet Mentgen 

Ons fysieke lichaam bestaat binnen een 

menselijk energie veld. Voor ons welzijn en 

een goede gezondheid is het van belang dat 

de energie zich vrij door en om ons lichaam 

kan bewegen.  

 

Bij ziekte, trauma of traumatische ervarin-

gen raakt de energiestroom ontregeld en 

kunnen er blokkades ontstaan. 

 

Tijdens een Healing Touch behandeling 

worden de handen gebruikt om via het  

energieveld en de energiecentra de        

energiestroom in balans te brengen. De    

helende aanra-

king stimuleert 

het zelfgenezend 

vermogen zowel 

fysiek, mentaal, 

emotioneel en 

spiritueel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Healing Touch is een vorm van complemen-

taire zorg die door bewezen effectiviteit steeds 

meer ingang vindt bij “Centers of Integrative 

Medicine”. Het blijkt een waardevolle behan-

delingsmethode te zijn bij verschillende klach-

ten zoals (hoofd)pijn, stress, angst, moeheid, 

futloosheid, depressieve gevoelens. Bij men-

sen met chronische aandoeningen wordt het 

algemeen welbevinden versterkt en wordt een 

betere kwaliteit van leven ervaren. Tijdens een 

medische behandeling en in stressvolle fases 

in het leven worden de interventies als helend 

en rustgevend ervaren.  
 

Deze interventies worden gegeven door ge-

schoolde medewerkers in Healing Touch. De 

scholingen kunt u volgen bij Stichting  

Healing Beyond Borders Europa.  

Healing Touch 

Helend aanraken 
Healing Touch is 

in 1993 ontwik-

keld door de Ame-

rikaanse verpleeg-

kundige Janet 

Mentgen. Janet 

heeft  Healing 

Touch ontwikkeld 

met als doel dat in  

ieder huishouding 

iemand zou wonen 

die geschoold is in 

Healing Touch. 

Steeds vaker en wereldwijd wordt Healing 

Touch als interventie ingezet.  

 

De cursus Healing Touch is door iedereen 

die geïnteresseerd is te volgen. Er is geen 

vooropleiding nodig voor Level 1 of 2. Of je 

werkzaam bent in de zorg, op een school, 

supermarkt, kantoor, huisvrouw/man bent, 

met de Levels 1 en 2 kan je het heel goed 

praktisch toepassen. De opleiding tot     

Healing Touch therapeut is internationaal 

erkend en bestaat uit in totaal 5 levels die 

stapsgewijs en in eigen tempo te volgen 

zijn. 


